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Cil : U dosglych osob s manifestnim metabolickym syndromem M&azenych do studie
MS BALNEO (Metabolic Syndrome and Balneotherapg3qudit @inky riznych druli
fyzikalni terapie aplikované vighu 4 tydenni lazeske I&€by.

Metodika: Dosglé osoby s manifestnim MS dle NCEP ATP Il blghnsekutivi
zarazované do 4 terapeutickycétwi: 1. wtev zahrnovala standardni l&gkou , 2. ¥tev
zahrnovala standardni lamkou I&€bu s balneoterapii, 3étev zahrnovala standardni
lazeiskou I&€bu s nordic walkingem, 4&tev zahrnovala standardni ldzkou |€bu

s kryoterapii. Na ptatku a pi ukonteni 4 tydenni lazeské I1&by bylo provedeno vySini
zahrnujici obvod v pase, systolicky a diastolickgui tlak, l&nou glykémii, sérove
triacylglyceroly, HDL cholesterol, kys.niovou, hs-CRP, celkovy cholesterol, LDL
cholesterol, homocystein, vygeni vagotonie metodou analyzy variability smiefrekvence
a echokardigrafické vy&eni systolické a diastolické funkce levé komoryoxsahu ejedni
frakce LK, diametr levé sépdecelerani ¢as, pondr vrcholi E a A rychlostni kvky toku na
mitralni chlopni a porr vrcholovych rychlosti Em a Am pohybu interwéatlarniho septa
metodou tkaove dopplerovskeé analyz€harakteristika souboru: Patet proband n:184
osob, z toho 34 Zen,pnérny vk: 59,32 roki, median: 59 rok Vysledky:Ziskané vysledky
byly statisticky zpracované pomoci programu STAMICA verze 9. s vyptiem

zékladnich statistickych vein. K porovnani vysledk mezi jednotlivymi terapeutickymi
vétvemi byla pouzita jednofaktorova analyza rozpiyta opakovana &ieni. Pro porovnani
rozdila mezi jednotlivymi skupinami jako post hoc testl byolen Fisheiv LSD
test.Vypatené rozdily pro jednotlivé parametry byly porovpdtruskalovym-Wallisovym
testem. Jako post hoc test byla zvolena Bonferoomibdifikace Mann-Whitneyova testu. Pro
hodnoceni zavislosti mezi sledovanymi parametry gouzity Pearsaiv korela&ni
koeficient. V souhrnném vyhodnoceni doSlo keamiibbvodu v pase o -2,7cm (-2,55%),
p<0,01, systolicky TK se snizil 0 -12,81 mmHg(%,)2 p<0,01, diastolicky TK se sniZil o -
6,77 mmHg(-8,15%),€0,01, glykémie poklesla o -0,49mmol/l (-7,2%¥0g0),
triacylglyceroly poklesly o -0,06 mmol/l (-2,6%97=0,17, HDL cholesterol se sniZil o
-0,03mmol/l (-2,83%), p=0,18, hs CRP se snizil 84Img/l (-28,51%), §0,01, kys. mdova
se snizila 0 -8,17 umol/l (-2,3%), p=0,18, vagotovirostla o 0,49 arb.jedn.(+44,54%),
p<0,05, ejekni frakce levé komory vzrostla o 5,67%0p01, diametr levé sérse snizil o
-3,25 mm(-7,04%), £0,01, patologicky zvySené IVRT se snizilo o -72n3s (-13,1%),
p<0,02, hraniné zvySeny deceletai ¢as se snizil o -4,84 ms(-2,37%), p=0,20, patologic
snizeny por#r rychlosti E/A se zvysil 0 0,13 ms,(0,14%)0p01, celkovy cholesterol
poklesl o0 -0,23 mmol/l (-5,21%)0,01, LDL cholesterol se snizZil o -0,14 mmol/l 28%),
p<0,05, homocystein se snizil o -1,64 umol/l (-9,47p6P,01, mezi ¥tvemi p=0,56.

Zavér: Studie MS BALNEO v souhrnném vyhodnoceni prok&zeosob s manifestnim MS
statisticky vyznamny pokles obvodu v pase, pokyssatickeho a diastolického krevniho
tlaku, lainé glykémie, hs CRP, celkového cholesterolu a hgstemu. Studie MSBALNO
potvrdila zlepSeni systolické a diastolické funkeeé komory a elevaci vagotonie.
Nesignifikantré se snizila hladina kys. rdavé, sérovych triglycerid a protektivniho HDL
cholesterolu. Studie MS BALNEO neprokazala sigaifitni rozdily mezi jednotlivymi
vétvemi prav@podobré v disledku sottu (inki jednotlivych terapeutickych metod
podmiiujiciho v sumaci korégy statisticky vyznamny efekt.



