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Fyzioterapeutka s roztroušenou sklerózou rozhýbala v Klimkovicích celý sál
KLIMKOVICE – Odborné přednášky, nové poznatky o léčbě roztroušené sklerózy, ale také silný osobní příběh a společné cvičení celého sálu. Tak vypadal letošní Světový den roztroušené sklerózy v Sanatoriích Klimkovice, kam dorazila zhruba stovka účastníků z celé republiky, Slovenska i Polska. Tradiční odbornou konferenci uspořádaly Roska Ostrava, Sanatoria Klimkovice a RS centrum Neurologické kliniky Fakultní nemocnice Ostrava. 
Jednou z hlavních tváří programu byla fyzioterapeutka a doktorandka Masarykovy univerzity 29letá Martina Jemelková. Roztroušenou sklerózu jí lékaři diagnostikovali ve 22 letech během studia fyzioterapie. Dnes pracuje s pacienty se stejnou diagnózou, věnuje se výzkumu rehabilitace chůze a vydala čtyřsetstránkovou knihu Cesta k pohybu (nejen) s roztroušenou sklerózou.
Právě v Klimkovicích přitom absolvovala jednu ze svých prvních odborných praxí krátce poté, co se dozvěděla vlastní diagnózu. Setkání s pacienty v pokročilejších stadiích nemoci tehdy významně ovlivnilo její pohled na život i přístup k vlastnímu zdraví. „Setkání s mladšími pacienty v těžkém stavu pro mě tehdy bylo hodně silné a nasměrovalo mě k tomu, že se musím začít o své tělo starat jinak. Rozhodla jsem se, že místo toho, aby Róza řídila můj život, hodím si ji na ramena a budeme žít podle mě,“ řekla během konference Martina Jemelková. Róza je jméno, které své nemoci dala.
Ve třech vystoupeních otevřeně mluvila o období po stanovení diagnózy, návratu ke sportu, významu pohybu i o cestě, která ji dovedla od vlastních poznámek ze studia až k vydání knihy určené pacientům s roztroušenou sklerózou. „Pohyb mi velice pomáhá. Můj neurolog mi často říká, že klinický stav a nález na magnetické rezonanci vypadají, jako by patřily dvěma různým lidem. I proto věřím, že pohyb má smysl vždy a je jednou z nejlepších investic do budoucnosti,“ uvedla Martina Jemelková. Po skončení programu ještě diskutovala s účastníky a podepisovala výtisky své knihy.
Program konference nabídl také přednášky zaměřené na moderní neurorehabilitaci, individuální kinezioterapii, práci s nervovou soustavou nebo psychickou stránku života s roztroušenou sklerózou. „V posledních letech se výrazně mění možnosti léčby i rehabilitace pacientů s roztroušenou sklerózou. Díky moderní medikaci, cílené neurorehabilitaci a individuálně vedenému pohybu dnes mohou zůstávat déle aktivní, soběstační a udržet si vyšší kvalitu života. Pohyb, pravidelná rehabilitace a aktivní přístup hrají u těchto pacientů stále větší roli, protože pomáhají zmírňovat únavu, zlepšovat stabilitu, chůzi, koordinaci i psychickou kondici,“ uvedl primář Sanatorií Klimkovice Tomáš Bauko.
Závěr konference patřil společnému cvičení. Pod vedením Martiny Jemelkové si účastníci vyzkoušeli dechová cvičení, protahování i jednoduché pohybové techniky na židlích.
Sanatoria Klimkovice patří mezi přední centra neurorehabilitace v České republice. Pacientům s roztroušenou sklerózou se věnují dlouhodobě. Ročně se tady léčí přibližně tři stovky pacientů s touto diagnózou. Od roku 2012 zde komplexní lázeňskou léčbu absolvovalo více než 4 400 klientů s roztroušenou sklerózou. Kromě standardní lázeňské péče nabízejí také specializované programy RS Kondice a RS Stabilita chůze zaměřené na zlepšení stability, koordinace, svalové síly, jistoty pohybu i psychické kondice. Ve spolupráci s Nadací Jakuba Voráčka získalo od roku 2017 podporu na rozšířenou rehabilitační péči 177 pacientů.
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