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Když kloub bolí, ale na operaci je ještě brzy. Klimkovice nově nabízejí léčbu vlastní krevní plazmou
KLIMKOVICE - Bolest kolene, omezení při chůzi, potíže při vstávání nebo obyčejném kleknutí. Právě tak často začíná cesta pacientů, kteří už vědí, že s kloubem není něco v pořádku, ale na operaci ještě nejsou. Sanatoria Klimkovice proto nově zařazují do své nabídky metodu ACP, tedy léčbu vlastní krevní plazmou. Lékaři ji mohou zvážit u vybraných pacientů s počínající až střední artrózou nebo chronickými potížemi šlach jako doplněk konzervativní léčby a rehabilitace.
„Metoda je určená především pro artrózu prvního a druhého stupně. U pokročilejších stadií už bývají v kloubu takové změny, že efekt léčby nemusí být dostatečný,“ říká lékař Václav Kameníček, který metodu v Sanatoriích Klimkovice provádí.
ACP využívá vlastní krev pacienta. Lékař odebere malé množství krve, zdravotnický personál ji zpracuje v centrifuze a získanou plazmu poté lékař aplikuje injekčně do místa potíží. Plazma obsahuje aktivované krevní destičky, které uvolňují růstové faktory a další látky podílející se na hojivých procesech v tkáních.
„Pacientovi odebereme krev, odstředíme ji a získanou plazmu aplikujeme do postiženého kloubu. Z plazmy se uvolňují látky, které pomáhají hojit poškozenou kloubní chrupavku,“ vysvětluje Václav Kameníček.
Lékaři metodu nejčastěji zvažují u pacientů s bolestmi kolene, případně dalších kloubů, pokud jejich stav ještě nevyžaduje operační řešení. Pomoci může také u některých chronických potíží šlach, například u tenisového nebo golfového lokte či bolestí Achillovy šlachy. Vhodnost léčby ale vždy záleží na konkrétním zdravotním stavu, nálezu a očekávání pacienta.
„Pokud člověka začnou bolet klouby, měl by navštívit ortopeda a nechat si kloub vyšetřit. U kolene potřebujeme znát i stupeň artrózy, ideálně podle rentgenového snímku. Jakmile se artróza začne tvořit, sama se nevyléčí. Cílem léčby je zpomalit její zhoršování a co nejdéle zachovat funkci kloubu,“ doplňuje lékař.
Osobní zkušenost s metodou má také Božena Jasníková. Léčbu vlastní krevní plazmou absolvovala na doporučení lékaře Václava Kameníčka ještě předtím, než ji sanatoria nově zařadila do své nabídky. Teď chce na předchozí zkušenost navázat právě v Klimkovicích.
„Koleno mě omezovalo při vstávání, chůzi i klečení. Přepínala jsem ho, až mi praskl meniskus. Po menším zákroku a zbroušení chrupavky se bolesti vracely,“ popisuje Božena Jasníková. Pro plazmu se podle svých slov rozhodla i proto, že metoda využívá vlastní krev pacienta. „Zvažovala jsem, co pro mě bude nejlepší. Zvolila jsem plazmu, protože je z mojí krve a bez cizorodých látek. U mě se bolest snížila a pohyblivost se zlepšila. Dnes už si i kleknu,“ dodává.
Sanatoria Klimkovice chtějí novou metodu zasadit do širší péče o pohybový aparát. Dlouhodobě se specializují na rehabilitaci pacientů po ortopedických operacích, neurologických onemocněních i úrazech. Právě propojení lékařského posouzení, rehabilitace a práce s pohybem považují za důležité i u pacientů, kteří operaci zatím nepotřebují.
Metoda ACP není vhodná pro každého. Lékař ji neprovádí při akutním zánětu, některých poruchách krvetvorby, u pacientů užívajících léky proti srážlivosti krve nebo u pokročilých stadií artrózy. V Klimkovicích ji neaplikují do kyčelního kloubu ani do páteře. Každé léčbě proto předchází vstupní vyšetření, při kterém lékař zhodnotí zdravotní stav, nález, užívané léky a vhodnost postupu.
Samotný výkon trvá zhruba 20 až 30 minut. Pacient po aplikaci obvykle odchází domů a může se vrátit k běžnému režimu. Krátce po zákroku může cítit tlak nebo napětí v kloubu. Počet aplikací stanoví lékař individuálně podle charakteru potíží a reakce pacienta.
Léčba pomocí ACP není hrazena zdravotní pojišťovnou. V Sanatoriích Klimkovice se provádí po předchozím objednání, cena jedné aplikace je 1000 korun. Zájemci se mohou objednat na recepci na telefonním čísle 556 422 106 nebo e-mailem recepce@sanklim.
Popisky k fotkám: 

Díky aplikaci krevní plazmy si dnes Božena Jasníková zase klekne. 
(01_krevní plazma_božena jasníková.JPG)

Zdravotní sestra nejprve odebere malé množství krve a nechá ji zpracovat v centrifuze. (02_krevní plazma.JPG)

Po 10 minutách v centrifuze se od krve oddělí nažloutlá krevní plazma. (03 krevní plazma)

Lékař pak plazmu pomocí injekce aplikuje do bolestivého kloubu. 
(04 krevní plazma_václav kameníček.JPG)
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